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LABORATORI

Laboratori di orientamento tenuti dagli operatori dei Centri per l’Impiego e per la Formazione (CIF)

Cerco lavoro…

Nel laboratorio verrà fatta una rapida carrellata delle principali tecniche di ricerca del lavoro nell’intento di far emergere la specularità esistente tra tecniche di ricerca del lavoro (punto di vista della offerta) e tecniche di recruiting (punto di vista della domanda). Verrà evidenziato come questa specularità dimostri che non esiste in assoluto una “tecnica migliore” ma che come l’azienda individua tecniche di recruiting diverse in funzione delle caratteristiche dell’organizzazione e, soprattutto, del tipo di figura professionale che sta ricercando, così chi cerca lavoro deve individuare le tecniche più appropriate, tra quelle disponibili, in funzione del proprio progetto professionale. Solo così avrà la certezza di “riuscire ad incontrare” l’azienda che gli interessa.

Il laboratorio sarà così articolato:

- Presentazione, con l’ausilio del video proiettore, delle principali tecniche di ricerca attiva del lavoro;

- gioco di ruolo “riusciranno ad incontrarsi?” e discussione di gruppo;

- presentazione dati Istat su come gli italiani trovano il loro primo lavoro.

Lavorare: con quali regole?

Nel laboratorio verrà proposto un excursus inteso ad illustrare, spiegandone cause e conseguenze, la progressiva affermazione di forme di lavoro cosiddette atipiche. Più in particolare verranno “toccati” i seguenti punti:

- La normativa italiana in materia di lavoro aveva determinato l’instaurarsi di un sistema estremamente rigido che rischiava di costituire un freno allo sviluppo del mercato del lavoro.

- Affermarsi, a partire dai primi anni ’90, di nuove modalità di lavoro più aderenti alle esigenze di flessibilità delle imprese.

- Progressiva regolamentazione di tali forme di lavoro anche per evitare abusi e distorsioni.

- Il tradizionale “posto fisso” ha ceduto il passo a nuove forme di lavoro e molti contratti di lavoro “atipici” sono anche essi divenuti “tipici”.

- Le nuove forme di lavoro introdotte dal D.Lgs. 276/03.

Mi metto in proprio

Nel laboratorio ci si interrogherà su quali caratteristiche, anche di tipo personale, dovrebbero contraddistinguere un aspirante imprenditore. I presenti avranno modo di autovalutarsi, con l’ausilio di specifici strumenti, rispetto alle dimensioni della appartenenza (identificazione con l’organizzazione cui si appartiene) e della autonomia. Verranno inoltre presentate alcune delle misure agevolative previste per l’autoimprenditorialità.

Il laboratorio sarà così articolato:

- presentazione di una serie di slides “Dal tipico all’atipico”;

- lavoro di gruppo “decodificare un contratto individuale di lavoro”;

- discussione di gruppo.

Lavorare con passione

Nel laboratorio si cercherà di far capire ai partecipanti l’importanza di dotarsi di un obiettivo professionale coerente rispetto alle proprie caratteristiche personali (capacità, valori, interessi, ecc.) e al tempo stesso realistico (che possa cioè trovare concreta attuazione nel contesto socio economico di riferimento).

In concreto il laboratorio sarà così articolato:

- attività di presentazione di sé (rispetto a “che cosa mi piacerebbe fare da grande”)

   attraverso l’uso di un set di fotografie (strumento prodotto da Isfol);

- in alternativa, discussione di gruppo a partire da una frase stimolo;

- presentazione di una serie di slides su come si costruisce un obiettivo professionale;

- esercitazione, finalizzata ad un accrescimento delle capacità di autovalutazione,

sui “tipi” di Holland.

Il laboratorio sarà così articolato:

- presentazione di una serie di slides sulle “modalità di lavoro”;

- attività di autovalutazione mediante test e relativa restituzione collettiva;

- presentazione di alcuni degli incentivi all’autoimpiego.

Prepararsi al colloquio di assunzione

Nel laboratorio verrà illustrato come esista un unico modo per fare dei colloqui di assunzione vincenti: prepararsi in maniera adeguata. Verranno anche fornite alcune prime indicazioni su come in concreto ci si possa preparare.

Il laboratorio sarà così articolato:

- proiezione di alcuni spezzoni del film “Santa Maradona” (scene in cui il protagonista

affronta colloqui di assunzione);

- discussione di gruppo, supportata da una griglia di lettura, sulle situazione

rappresentate dal film;

- presentazione di una serie di slide “come prepararsi al colloquio di assunzione”;

- lavoro di gruppo e simulazione di un colloquio;

- in alternativa, lavoro individuale di preparazione e simulazione di risposta

alla domanda “mi parli di lei”.

Orientamento: quando, dove, come?

Nel laboratorio verrà spiegato ai partecipanti che cosa sia la consulenza orientativa individuale, in quali casi possa essere utile, dove è possibile fruire di percorsi di consulenza orientativa individuale. Verrà illustrato quale sia il ruolo dei test nell’ambito dell’orientamento (strumenti a valenza diagnostica o autovalutativa a supporto del colloquio che resta in ogni caso l’elemento centrale nella costruzione della relazione di aiuto).

Il laboratorio sarà così articolato:

- presentazione di una serie di slides “Che cosa è la consulenza orientativa”;

- somministrazione, a mero scopo dimostrativo, di test normalmente utilizzati

e relativi alle dimensioni dei vissuti scolastici e della rappresentazione del

lavoro;

- interpretazione collettiva dei risultati di un test “campione” facilitata da un

software che consente la visualizzazione immediata, in forma grafica, dei risultati

ottenuti.

Laboratori di orientamento tenuti da professionisti
Comunicare la scienza, “come”? recitiamola, raccontiamola, scriviamola, disegnamola...

di Angelo Adamo

Il laboratorio si propone di introdurre l’uditorio al mondo della divulgazione scientifica e alle sue tecniche.

Verranno commentate criticamente diverse opere create per target e per supporti diversi cercando così di dare un’idea abbastanza esaustiva dell’ampia gamma dei linguaggi usati e usabili, da quello tipico del giornalismo scientifico a quelli dei documentari televisivi e dell’editoria facendo un diretto raffronto con quella che è invece la comunicazione all’interno della comunità dei ricercatori.

Inoltre si stimolerà l’uditorio a ricercare, su un particolare tema assegnato, la propria modalità comunicativa ponendo così l’accento sulla dimensione creativa della comunicazione scientifica e della scienza in sé.

L’obiettivo è sensibilizzare i ragazzi alla necessità sociale di un’adeguata informazione scientifica che sappia veicolare con modalità diverse e sempre più adatte al particolare momento storico le scoperte che così tanto condizionano il nostro agire quotidiano, individuale e sociale.

La musica come espressione delle emozioni. Incontro con il musicoterapeuta.

di Carlo Celsi

Nel laboratorio si illustreranno e si metteranno in pratica le tecniche principali di musicoterapia basate sull’improvvisazione libera e creativa con strumenti musicali. Si esperiranno attività comunicazionali sulla comprensione, attraverso il dialogo sonoro, delle proprie ed altrui emozioni.

Saranno inoltre illustrati le seguenti modalità di utilizzo della musica in terapia:

- Musica come rinforzo positivo

- Musica come trining sensoriale.

- Musica come tecnica specifica per affrontare la dislessia.

- Musica come canale espressivo comunicazionale.

- Musica come attività a carattere cognitivo

- Musica come elemento integrante e socializzante.

- Musica come elemento facilitante la sfera affettiva e emozionale.

- Coordinazione musica movimento.

Il giornalismo online

di Luca Lorenzetti

In Italia gli utenti di Internet sono circa 9 milioni e il 60% di essi utilizza la Rete per consultare giornali e riviste online. Questo laboratorio è pensato per chi ha interesse a conoscere il funzionamento di un giornale online o di un portale d’informazione e si rivolge a tutti coloro che hanno bisogno di alcuni consigli e suggerimenti per intraprendere la carriera giornalistica online.
Ecco la lista dei principali argomenti che verranno toccati durante il laboratorio:

- Il giornale online: cosa fare per iniziare

- La scelta del sistema di gestione editoriale

- I punti di forza del giornale online

- L’accreditamento e gli uffici stampa

- La giornata tipo nella redazione di un quotidiano online

- La scelta dei contenuti, tra selezione e feedback

- Scrivere per il web: il caso del giornale online

- Scrivere per il web: il testo e le formattazioni
La canzone: nasce prima il testo o la musica? Incontro con il musicista-compositore.

di Maurizio Minardi

Questo laboratorio è pensato per chi ama la musica e intende cimentarsi con la professione del musicista-compositore. In particolare verranno trattati brani del repertorio nazionale e internazionale. Si procederà all’ascolto di provini, agli adattamenti del testo alla canzone e viceversa. Come esercitazione verrà realizzata una breve parodia di una canzone.

Come nasce uno spot e/o una campagna pubblicitaria

di Viviana Neglia

Il laboratorio si propone di analizzare il lavoro di una agenzia pubblicitaria e di capire come nasce uno spot e una campagna di comunicazione.

Cosa si nasconde dietro il mondo affascinate e a volte misterioso di uno spot visto in tv?

In particolare si parlerà di:

- Pubblicità non è solo spot: una campagna di comunicazione e le sue declinazioni.

- Ascolto di spot radio, tv e affissione
- L’agenzia di pubblicità.

- Dal primo incontro con il cliente al momento in cui, facendo zapping vediamo lo spot in tv.

- Step di lavoro e intrecci di relazione che portano alla ideazione e alla realizzazione di una campagna pubblicitaria.

Esercitazione: proviamo a scrivere un brief creativo.
Diventare Guida Naturalistica Subacquea

di Marco Giuliano

Il mestiere di Guida Naturalistica Subacquea è un attività in grande espansione. Da anni nelle mete di villeggiatura nazionali e nei siti tropicali si trovano Centri Subacquei dove operano ragazzi con questa qualifica.

Questo laboratorio è pensato per chi ha interesse a conoscere il funzionamento delle attrezzature di base per lo svolgimento dell’attività lavorativa ed anche per far capire che nell’ambito della stessa professione, vi sono altre molteplici attività correlate come: Videosub, Fotosub, Corsi di biologia marina ed altro ancora.

Si rivolge a tutti coloro che hanno bisogno di consigli e suggerimenti per intraprendere la carriera di Guida Naturalistica Subacquea.
Ecco la lista dei principali argomenti che verranno toccati durante il laboratorio:

- L’attrezzatura di base per l’espletamento della professione, conoscenza

   e spiegazione

- L’assemblaggio di tale attrezzatura

- I costi

- Brevi cenni sui potenziali rischi di questa attività

- La video ripresa come mestiere

- La foto sub come mestiere

- La professione del biologo marino.

Gestire un’azienda online

di Saverio Allegrezza

Il laboratorio si propone di illustrare la professione dell’amministratore dei sistemi informatici. In particolare si cercherà di capire il  lavoro che viene svolto nella sala controllo dei sistemi di importanti ditte quali la Telecom, la Pirelli e l’Auchan.

In particolare vedremo:

- la visualizzazione tramite segnalazione video dell’anomalia o evento;

- la registrazione dell’anomalia tramite apposito software;

- la valutazione e verifica dell’anomalia con l’aiuto della relativa documentazione;

- l’intervento volto alla risoluzione del problema o eventuale escalation ad un livello superiore o struttura competente.

- il controllo dei salvataggi giornalieri dei dati;

- il restore dei dati persi;

- l’assegnazione dei permessi di accesso ai sistemi;

- la gestione delle printer.
www.istruzioneformazionelavoro.it 
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